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Vorwort 

Im Laufe der letzten Jahre meines über 40jährigen Kampfkunsttrai-
nings bin ich immer mehr zu dem Schluss gekommen, dass es im 
Wesentlichen auf die Prinzipien ankommt. Prinzipien der optimalen 
Bewegung und des effektiven Kampfes. Das habe ich in vielen Berei-
chen erfahren, egal ob es in den unterschiedlichen Kampfkunstrich-
tungen, die ich trainiere, oder in der kunstübergreifenden For-
schung von Tanz und Kampfkunst war. Die Erkenntnisse könnten 
interessant für viele Menschen sein, die sich mit Bewegungskünsten 
befassen, deshalb habe ich im vorliegenden Band versucht, die Prin-
zipien aus meiner Sicht und Erfahrung aufzulisten und zu strukturie-
ren, natürlich ohne Anspruch auf Vollständigkeit oder Gültigkeit. Es 
soll nur eine Anregung für die weitere eigene Forschung geben und 
vielleicht auch bei der eigenen Entwicklung helfen. 

Über Rückmeldung und Austausch freue ich mich immer sehr. 

Michael André-Korbl 
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