


Vorwort

Die Inhalte dieses Buches habe ich in dieser Struktur und
Inhalt auf einem Urban Awareness Online Seminar gelernt.
Viele Dinge, die dort in den Grundlagen gelehrt wurden,
kenne ich aus den Praxis Seminaren von Tom Brown Junior,
die ich bei meinem Lehrer Ofer Israeli besucht habe. Dort
habe ich einen Teil der Scout Ausbildung durchlaufen und
habe vieles aus der Praxis wiedererkannt. Das Seminar passt
das Thema Awareness auf unseren stadtischen Lebensbereich
an und ist dadurch fir alle Menschen interessant. Durch das
Seminar angeregt, habe ich die Praxis mit den Ubungen in
mein Training eingebaut und finde, dass es eine wertvolle
Bereicherung darstellt, die ich gerne weitergeben mochte. Ich
habe dieses Buch in erster Linie fir Kampfkinstler
geschrieben, um sie fiir dieses so essentielle Thema zu
sensibilisieren und einzuladen, ihre Fahigkeiten zu verbessern.

Mit diesem Buch versuche ich die Grundlagen fir das
erweiterte  Awareness Training zu vermitteln und in die
Ubungen dazu einzufiihren. Ein Erfolg auf diesem Gebiet
hangt, wie fast tGberall, davon ab, wie regelmafig und intensiv
du diese Ubungen durchfiihrst. Das Studium der Awareness
setzt auch einen offenen Geist voraus, der es erlaubt, die
Theorie und Praxis des Trainings anzunehmen und ernsthaft
zu versuchen.

In diesem Sinne wiinsche ich dir viel Erfolg und eine
spannende Reise durch das Thema Awareness, speziell Urban
Awareness.

Michael André-Korbl
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ist Kampfkiinstler — Tanzer — Diplompddagoge und Diplomsportlehrer.
Er lehrt und forscht seit 1973 als Kampfkiinstler in den verschiedensten
Richtungen. Schwer-punkt in der Kampfkunst ist Ninjutsu (seit 1983 —
Bujinkan Ninpo Taijutus seit 1988). Seit 2004 trainiert er regelmafig in
Japan zur Fortbildung im Bujinkan Hombu Dojo und den privaten Dojo
der dortigen Lehrer. Seine Graduierung ist Daishihan (15. DAN Bujinkan
NInpo Taijutsu). Wei-terhin (ibt er regelmaflig Philippine Martial Art seit
1985 und die russische Kampfkunst Sys-tema seit 2004.

Dieses Buch wurde mit den Erfahrungen aus dem Kampfkunsttraining
und besuchten Seminaren von Schiilern von Tom Brown Jr verfasst, mit
der Absicht, die Bedeutung der Awareness fiir den heutigen Alltag und
den auftretenden Gefahrensituation aufzuzeigen.



