


Vorwort

Die Inhalte dieses Buches habe ich in dieser Struktur und
Inhalt auf einem Urban Awareness Online Seminar gelernt.
Viele Dinge, die dort in den Grundlagen gelehrt wurden,
kenne ich aus den Praxis Seminaren von Tom Brown Junior,
die ich bei meinem Lehrer Ofer Israeli besucht habe. Dort
habe ich einen Teil der Scout Ausbildung durchlaufen und
habe vieles aus der Praxis wiedererkannt. Das Seminar passt
das Thema Awareness auf unseren stadtischen Lebensbereich
an und ist dadurch fir alle Menschen interessant. Durch das
Seminar angeregt, habe ich die Praxis mit den Ubungen in
mein Training eingebaut und finde, dass es eine wertvolle
Bereicherung darstellt, die ich gerne weitergeben mochte. Ich
habe dieses Buch in erster Linie fir Kampfkinstler
geschrieben, um sie fiir dieses so essentielle Thema zu
sensibilisieren und einzuladen, ihre Fahigkeiten zu verbessern.

Mit diesem Buch versuche ich die Grundlagen fir das
erweiterte  Awareness Training zu vermitteln und in die
Ubungen dazu einzufiihren. Ein Erfolg auf diesem Gebiet
hangt, wie fast tGberall, davon ab, wie regelmafig und intensiv
du diese Ubungen durchfiihrst. Das Studium der Awareness
setzt auch einen offenen Geist voraus, der es erlaubt, die
Theorie und Praxis des Trainings anzunehmen und ernsthaft
zu versuchen.

In diesem Sinne wiinsche ich dir viel Erfolg und eine
spannende Reise durch das Thema Awareness, speziell Urban
Awareness.

Michael André-Korbl
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Beschreibung:

e Format: DIN A5

e Seitenzahl: 198

e Bindung: Metallspiralbindung

e Preis: 26,00 € (inkl. Versandkosten)

e PDF Alternative: 20,00 € (hochauflésend und

druckfahig)

Zu beziehen nur bei:

Michael André-Korbl
Am Herrengarten 3
79224 Umkirch
mak@pia-andre.com

Wie bestelle ich mein Buch?

e 26.- € Uiberweisen auf folgendes Konto:
Michael Andre-Korbl
KtoNr: 0367096855
BLZ: 500 105 17
ING DiBa Frankfurt
SWIFT-BIC: INGDDEFF
IBAN: DE45500105170367096855

e eine Mail an mak@pia-andre.com schreiben mit
Name und vollstandiger Anschrift und dem Betreff
"Buchbestellung"

e alternativ mit den Informationen ein Fax senden
oder eine Postkarte schreiben

Sobald das Geld eingegangen ist, verschicken wir das
Buch.
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